
　鳥取県のみなさんに里親制度についてもっと知ってほしい、里親になりたい方をリクルー

トしたい、そんな思いを届けるため10月はこれまでにない方法で啓発活動を行いました。

パネル展示

県立図書館と５つの市町村図書館（北

栄町、倉吉市、琴浦町、岩美町、八頭

町郡家）とコラボしました。

まちビジョン鳥取・倉吉

「鳥取のこどもたちに あたたかい家庭

を」のデジタルCMを放映。

いろはのInstagramでもご覧いただけ

ます。

　いろは通信は、いろはの5つの業務の活動報告とお知らせ、鳥取県の里親のみなさんに

届けたい情報を集めて発信する季刊誌です。「こんなことをしてほしい！」というご要望

など、里親のみなさんの声も是非、お届けください。

いろは通信 NO.７
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発行元：里親家庭サポートセンターいろは

１０月は里親月間でした

　県政だより

ご覧になられましたでしょうか？

FM鳥取 RADIO BIRD 出演

NHK鳥取放送局『いろ★ドリ』内、

”ふるさと伝言板”に出演します！

１１月２７日（木）の放送日に、

里親制度啓発講演会

最後の告知を行います♪

10/10「家のことなら

まずはマツワにまかせんしゃい！

11/5「来ました！鳥取の元気人！！」

FM鳥取に出演のチャンスをいた

だき、里親制度について話をして

きました。

パーソナリティのお二人が「はじ

めて知った」「どうしたら里親に

なれるの？」と興味を持ってくだ

さり、たくさん話すことができま

した。



日にち：2026年1月17日(土)13：30～15：30

講　師：無憂樹 上村宏樹氏

方　法：オンライン（ZOOM）開催 

上村先生は、専門性・実践経

験が豊富！アタッチメントの

視点から、里親さんが安心し

て子どもと関係を育めるヒン

トを届けます。

　私は皆さまの受講後アンケートを拝見し驚きと同時に深く感じ入る経験を

しました。なぜなら、そこには私の伝えたかった事、私の思いが文字にされ

ていたからです。まさに私の拙い話の「背景」を皆さまが「理解しよう」と

考え受け取ってくださったと感じました。

　思えば人の成長は、言葉で意思を伝えることができない乳児期の親と子の

相互交流から始まって、相手のことを理解しようという不断の働きかけが下

敷きになっています。ある日出会ったあなたと私、すぐにはわかり合えない

かもしれないし、時には関係をこじらせることがあるかもしれない、それを

また別の誰かが助けてくれる。そうやって人は（大人も子どもも）

人の中で成長していくのでしょうね。

　令和５年４月に発行された「鳥取県版 里親ハンドブック」を今年度、

改訂します。里親支援センターが設置されたことに伴う記載の変更はも

ちろん、里親関連の事柄をアップデートします。　完成しましたら皆さ

んにお届けします。

里親スキルアップ研修のご案内

里親スキルアップ研修⑤

「里親家庭におけるアタッチメント」

いろは　NOW

▲研修申込フォームこちら

トレーニング部門

里親スキルアップ研修④　

「思春期のトリセツ～思春期のこころと付き合い方～」

日にち：2025年12月13日（土）13:30～15:00

講　師：鳥取法務少年支援センター 支所長 小磯篤士氏

場　所：鳥取県立福祉人材センター第２研修室

　私たちいろはもこの研修の一部を担当しています。「里親になりたい」

みなさんのはじめの一歩から伴走することを通じて、一緒に成長すること

をこれからも大切にしていきます。

委託すいしん部門 里親ハンドブック改訂します

今年度最後の

スキルアップ研修です
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里親基礎・登録前研修の講師にインタビュー

里親になりたい方への

講師を担当してどうで

したか？

児童養護施設 鳥取こども学園田村 副園長

「発達心理学」担当

里親トレーナー　秋口



　今回のミッションは、①里子の住所変更、②児童手当の認定請求、③予防接種や健診
の確認、の３つです。
　まずは、里子の住所変更。里親ハンドブックで、里子の続柄を「同居人」とすること
はチェック済みでした。「あの、里親なんですけど…」と最初の窓口で措置決定通知を
見せ、事情をわかってもらえるだろうかと、里親と同じ気持ちになってドキドキしまし
た。マイナンバーカードについてや、特別医療受給資格証についてなど、想定外の質問
も飛び交い戸惑うこともありましたが、なんとか３つのミッションをクリアしました。
と思いきや、後日、里親に市役所から電話が…。児童手当認定請求の方法に間違いがあ
ったとのこと。もう一度、一緒に窓口に行き、これでやっと手続き終了です。一発ＯＫ
といきたいところですが、役場窓口も里親家庭の対応は、稀な経験ということもあり、
一緒に学ぶ結果となりました。この一件は、このたびの里親ハンドブックの改訂にも役
に立つ経験となりました！

　職業適性検査は下記の機関で実施しています。いろは職員が同行することも可能です。お問い合わせください。

里親家庭版「子どもの権利ノート」作成について

養育サポート部門

自立サポート部門就職適正検査について
　進路や職業選択のとき、「どんな資格があればいいの？」、「なりたい職業がなかなか決まらない」、
「自分にはなにが向いているのか知りたい」と、ふと立ち止まることありますよね？そんなとき、”職業
適性検査”があることを知っていますか？主な種類は下記の２種類です。

いろは支援員の「はじめの一歩」レポート

日ごろの行動や考え
方、価値観、ストレ
ス耐性などを測定し

ます。

GATB（仕事に必要な
９つの潜在能力を測
定します。

興味・関心検査 能力検査

社会的養護自立支援拠点事業 ひだまり とっとり若者サポートステーション

住所：鳥取市吉方温泉１丁目２１２
電話：0857-27-7867

住所：鳥取市扇町7　鳥取フコク生命駅前ビル2階
電話：0857-30-4677
※県立倉吉ハローワークに火・金出張相談あり

　「子どもの権利ノート」は、社会的養護のもとで生活する子どもに権利を伝えるツールとして、
１９９０年代半ばから各自治体や児童養護施設などで作成され、普及していきました。
　しかし、里親家庭に向けたものは、全国的にもまだあまりないようです。
　いろはは、鳥取県の里親家庭で暮らす子どもに権利を伝え、いつでも確認できるツールとして、
また里親にとっても、子どもの権利を大切にした里親養育の道しるべとなるように、「里親家庭に
おける子どもの権利ノート」を作成することにしました。令和８年春ごろには、みなさんにもとに
お届けしたいと思っています。

　支援員は、里親のみなさんが経験することを共にすることで、たくさんの学びを得てスキル
アップさせてもらっています。今回は、初めて委託を受けた里親が、様々な手続きを行う場面
に同行してきた様子をレポートします。

里親等支援員　岩﨑



住　所：鳥取県鳥取市立川町五丁目４１７

電　話：0857-22-4221

メール：iroha@tottorikodomogakuen.or.jp

令和７年度 里親制度啓発講演会について

いよいよ開催日程が迫ってまいりました！！

まだまだ参加者大募集中です。講師は『もしかしてとなりの親子は里

親!?』の著者でご自身も養育里親として子どもを養育されている三輪

清子さん。そして、明治学院大学の准教授でもあり長年児童福祉に関

わっていらっしゃいます。

もっと知ってほしい

里親のこと

『いろは通信』『あゆみletter』について

里親家庭サポートセンターいろは

お知らせ　鳥取県の里親のみなさんへ

　令和７年10月より、県内2カ所目となる「里親支援センターあゆみ」が西部地区に設置されました。

それに伴い『いろは通信』は、東部地区・中部地区の里親家庭に、『あゆみletter』は西部地区の里親

家庭にお届けすることになりました。

　両センターが実施する研修やサロン等はどちらも参加可能です。

(※)こちらのコーナーは、鳥取県家庭支援課、児童相談所、里親支援センターで作成しています。

里親支援センターの今後の予定について

日時：１１月３０日（日）１３：３０～１５：３０

場所：ハワイアロハホール
申込はこちら

児童手当の管理は大丈夫ですか？

いろは あゆみ

里親スキルアップ研修④「思春期のトリセツ」

里親スキルアップ研修⑤「里親家庭におけるアタッチメント」

第2回 里親更新研修の実施：12月6日(土)※対象者にすでにご案内しております

日にち：2025年12月13日（土）13:30～15:00

講　師：鳥取法務少年支援センター 支所長 小磯篤士氏

場　所：鳥取県立福祉人材センター第２研修室

日にち：2026年1月17日(土)13：30～15：30

講　師：無憂樹 上村宏樹氏

方　法：オンライン（ZOOM）開催 

　里子の児童手当については、適切に取り扱われているか、児童相談所が毎年確認に伺います。今後、

児童相談所から日程の調整をさせていただきますのでご承知ください。

　検査に向けて、①児童手当専用口座の通帳、②児童手当管理台帳のご準備をよろしくお願いします。

（参考）里子の児童手当の取扱い　里親ハンドブック２１ページ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鳥取県家庭支援課

【さとおやカフェ】

12/３・２/４　10：00〜12：00 　米子児童相談所にて　

12/６・７　     13：00〜16：00　光徳子供学園にて　

２/７・８　      13：00〜16：00　光徳子供学園にて　

３/７・８　      13：00〜16：00　米子聖園天使園にて　

【あゆみサロン】

現在、計画中です。またご案内いたします。


