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令和７年度

鳥取県の里親のための研修・講演会

研修受講にあたっての留意点

□年間スケジュールはやむを得ず変更となる場合がございます。いろは通信の発送の際に同封
　する各研修の案内をご確認　ください。
□研修へのご参加は、電話、FAX、公式ライン、Googleフォームからお申し込みください。
□申し込み後、キャンセルする場合はいろはまでご連絡ください。

お問い合わせ

　いろはが企画・実施する里親のための研修・講演会の一覧をお届
けします。

　登録をして間もない里親、
　こどもとの出会いを不安と期待の中で待っている里親、
　こどもをあずかっている真っ最中の里親、
　こどもの進路や自立を考え始めた里親、

鳥取県のさまざまな状況にある里親のみなさんと、一緒に学ぶ機会
にしたいと思っています。

　里親スキルアップ研修は、全5回を企画しましたので、テーマや
参加可能な日時等をご検討の上、ぜひご参加ください。

里親家庭サポートセンターいろは

受講に関して

当日の託児について

□当日の託児は、事前予約制となっております。ご希望の場合は、申し込み時にお知らせく
　ださい。別途、連絡を取らせていただきます。
□申し込み後、キャンセルする場合はいろはまでご連絡ください。

保　存　版

＼里親の声をヒントに！／

研修案内が届く
研修申込もOK！

いろは公式ライン
お友達登録を
お願いします。

里親スキルアップ研修
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里親スキルアップ研修　年間スケジュール（令和７年５月版）

日時

2025年6月28日(土)

14：00～15：30

2025年9月13日(土)

10：00～11：30

2025年10月4日(土)

14：00～15：30

こどものゲーム・ネット依存

～家庭でできる予防と対応～

鳥取県教育委員会事務局

社会教育課

ﾃﾞｼﾞﾀﾙ･ｼﾃｨｽﾞﾝﾝｼｯﾌﾟｴﾃﾞｭｹｰﾀｰ

垣本雅史氏

鳥取県立福祉人材センター

第１研修室

デジタル社会を生きるこどもたちにとって、スマホやインターネットは生活に欠かせないものとなっています。里親家庭で

子どもの目に触れる機会も増え、「これでいいのかな？」と心配になっている方も多いのではないでしょうか。家庭内で、

意見が分かれることもあるかもしれません。ネット・ゲームの利用実態や子どもの発達への影響を学び、家庭における効果

的な予防策や上手な付き合い方を考えます。

よりよい関係づくりのために

～こどもの発達特性への理解と

かかわり～

里親として生きる

～里親メンター体験談～

倉吉児童相談所

判定保護課

係長　山田誠氏

鳥取県里親メンター

福谷則枝里親

小原幸恵里親

村上　収里親

鳥取こども学園

教育棟研修室

倉吉交流プラザ

第１研修室

2026年1月17日(土)

13：30～15：30

講座名 講師 会場 内容

2025年12月13日(土)

13：30～15：00

思春期のトリセツ

～思春期のこころと

付き合い方～

里親家庭における

アタッチメント

鳥取法務少年支援センター

支所長

小磯　篤士氏

無憂樹

上村宏樹氏

鳥取県立福祉人材センター

第２研修室

オンライン

（ZOOM）

気持ちの切り替えが苦手、じっとしていることが難しい、こだわりが強い、忘れ物が多いなど、里子との日々の暮らしの中

で悩むことはありませんか？この講座では、子どもの発達や行動の背景、子ども自身が抱える困り感について学びます。そ

のうえで、子ども一人一人の発達のペース、得意なこと、苦手なことなど特性に合わせた適切なかかわり方や環境づくりに

ついて一緒に考えます。

鳥取県には、３人の里親メンターがいます。里親メンターは、里親当事者ならではの立場で、里親の悩みや思いに耳を傾け

てくれます。そんな里親メンターも、かつてはみなさんと同じように、里親としての初めての○○をたくさん経験して現在

に至ります。この講座では、里親として生きる３人の里親メンターのありのままの体験から、里親養育のいろはを学びま

す。

うちの子はまだまだ先のこと…と思っていませんか？思春期を迎えた里子を前にして慌てないよう、心構えをしましょう。

講座では、思春期の子どもの心や体・親子関係にはどのような変化が起きているのか、そして里親家庭としてどのようにそ

の時期の子どもの成長を見守り、関わっていけば良いかを学びます。これからに向けて準備したい方も、思春期まっただな

かの子どもを養育中の方も、一緒に考えましょう。

こどもの健やかな成長には、特定の養育者の存在が不可欠であることは言うまでもありません。里親は、子どもの人生に途

中からかかわる難しさと常に隣り合わせにいます。日々の暮らしにおけるケアの大切さに立ち戻り、里親家庭におけるア

タッチメントの重要性を学びます。これから出会う子どものこと、目の前にいる里子のこと、これまで取り組んだ経験を持

ち寄って、みんなで一緒に考えましょう。

未委託里親養育体験事業

里親制度啓発市民フォーラム

講座名

里親制度啓発市民フォーラム

「知ってほしい里親のこと～もしか

してとなりの親子は里親子!?～」

講師

明治学院大学社会学部

社会福祉学科

准教授　三輪清子

会場

ハワイアロハホール

（東伯郡湯梨浜町）

内容

このフォーラムは、①「里親制度を知っている」を広めて、地域に里親家庭の応援団を増やしたい、②「里親になりたい」を増やして、子ど

もが里親家庭で育つチャンスを広げたい、を目的として開催します。『もしかしてとなりの親子は里親子？！』の著者であり、里親でもある

三輪清子先生の講演は、里親のみなさんの共感を呼ぶ内容になるのではないかと期待しています。どなたでも参加できます。お誘いあわせの

上、ご来場ください！！

日時

2025年11月30日(日)

13:30～15:30

実施内容 実施場所

①里親家庭に意向聞き取り調査を行い、研修希望を把握する。

②家庭訪問を行い、どのような研修を行いたいか、イメージを共有する。

③里親家庭サポートセンターいろはが受け入れ先の検討し、打診する。

④受け入れ施設と共に提供できる、研修内容を検討する。

⑤希望する里親に実施先と研修内容を伝える。

⑥日程調整を行い、研修を実施する。振り返りの時間を設け、困り感や実践できたこと等を共有する。

鳥取こども学園、鳥取こども学園乳児部、青谷こども学園、因伯子供学園

光徳子供学園、米子聖園天使園、米子聖園ベビーホーム、ファミリーホーム

子どもを養育中の里親宅

目的

・様々な年齢のこどもとの関わりから、こども像を知る。

・施設職員と里親が困り感や気づいたことを共有し合うことで、相互

理解を深める。


